
1

Le Spa
Caudalie
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L’expérience débute dans un 
décor spectaculaire.
Sous les magnifiques voûtes 
séculaires de l’ancien cellier du 
château, témoins silencieux de 
son histoire, le temps s’efface pour 
laisser place à une parenthèse de 
sérénité absolue.
Lovés entre des colonnes 
majestueuses, deux bassins 
en miroir invitent au lâcher-
prise. Tandis que l’un se prête 
à quelques brasses, l’autre se 
consacre à la détente avec son 
col de cygne apaisant. Le regard 
s’évade vers les croisées d’ogives 
qui les surplombent : un privilège 
rare qui offre le sentiment de 
plonger, au sens propre comme 
au figuré, dans l’Histoire. 

C’est dans cet écrin singulier 
que le Spa Caudalie vous invite 
à vous ressourcer, à ralentir le 
rythme et à retrouver votre 
énergie intérieure.
Jadis lieu de conservation du 
vin, l’ancien cellier se prête on 
ne peut mieux à révéler tous 
les secrets et les bienfaits de la 
vigne, grâce aux soins Caudalie 
prodigués par les mains expertes 
des vinothérapeutes.
Aux Sources de Vougeot, le 
bien-être est un art de vivre qui 
se cultive avec autant de soin 
qu’un grand cru. Chaque instant 
est une invitation à l’éveil des 
sens, au repos du corps et à la 
régénération de l’esprit.

Pour le bien-être de nos clients en cure, les infrastructures intérieures du Spa Caudalie
sont accessibles avec la réservation de soins ou avec un Accès Spa de 2h.
(45 Euros/pers. sur réservation, disponible selon l’occupation du Spa).
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Nos rituels
—
Passez un moment de détente au sein de notre Spa Caudalie 

le temps d’un rituel de plusieurs soins, dédiés au bien-être dans sa globalité.

—
Rituel complet 
Un gommage de 30 minutes
+ un massage de 50 minutes
+ un soin du visage de 50 minutes
_ 340 Euros en semaine 
_ 380 Euros samedi-dimanche

Rituel 100% corps	
Un gommage de 30 minutes
+ un massage de 80 minutes
_ 270 Euros en semaine 
_ 300 Euros samedi-dimanche

Rituel Signature des Sources	
Un soin du visage de 50 minutes
+ un massage de 50 minutes
_ 270 Euros en semaine 
_ 300 Euros samedi-dimanche

Rituel à deux 
Un bain de 20 minutes
+ Un massage de 80 minutes
_ 450 Euros en semaine. 
_ 480 Euros samedi-dimanche
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Soins du visage 
Caudalie
—
Soin de 80 minutes au tarif de 195 Euros 

— 
Premier Cru - Anti-âge global
Ce soin d’exception réunit le meilleur des actifs anti-âge 
pour réduire tous les signes visibles de l’âge : rides, tâches, 
volume. Grâce à une technique de massage du visage 
manuelle en profondeur associée au Sérum Premier Cru, les 
rides et ridules s’estompent, la peau est lissée et visiblement 
plus jeune.

Resveratrol—Lift - Anti-rides, fermeté

Grâce à une technologie de stimulation musculaire, 
Caudalift, associée à notre Resvératrol de Vigne breveté, 
ce soin du visage offre des résultats instantanés : les rides 
et ridules sont lissées, la peau est repulpée et le teint est 
éclatant.

Vinoperfect Éclat - Anti-tâches

Ce soin du visage corrige et prévient les tâches pigmentaires. 
Grâce à nos produits experts riches en Viniférine combinés à 
un massage aux pierres chaudes et froides, la peau retrouve 
toute sa luminosité, le teint est éclatant et les traits sont 
visiblement reposés.

Vinohydra - Hydratant, apaisant

Ce soin du visage répare, apaise et nourrit en profondeur les 
peaux les plus déshydratées. Grâce à un massage du visage 
délicat au raisin frais associé à notre gamme désaltérante, 
la peau retrouve un confort absolu, elle est douce, apaisée 
et repulpée.

Vinopure - Purifiant, anti-imperfections

Idéal pour les peaux mixtes à grasses, ce soin du visage 
purifie l’épiderme, resserre les pores et affine le grain de 
peau. Grâce à un nettoyage en profondeur, suivi d’un 
massage purifiant à l’acide salicylique naturel, la peau 
retrouve son équilibre, elle est fraîche et visiblement plus 
nette.

L’ensemble de nos soins est proposé en format 50 minutes 
au tarif de 155 Euros.
Bénéficiez d’un avantage exclusif de 15 Euros sur les soins de 
50 ou 80 minutes, réalisés du lundi au vendredi.
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Soin du corps 
exclusif
—
Soin de 80 minutes au tarif de 195 Euros 

—
Massage lent et profond sur mesure, notre Soin 
Signature des Sources libère les tensions, apaise le
mental et réharmonise le corps grâce à des 
manoeuvres enveloppantes et des étirements doux.

L’ensemble de nos soins est proposé en format 50 
minutes au tarif de 155 Euros.
Bénéficiez d’un avantage exclusif de 15 Euros sur 
les soins de 50 ou 80 minutes, réalisés du lundi au 
vendredi.
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Soins du corps 
Caudalie
—
Soin de 80 minutes au tarif de 195 Euros 

—
Massage Vinotherapist - Relaxant
Ce massage complet du corps associe une gestuelle lente 
et enveloppante pour stimuler la circulation et délasser 
profondément. Résultats immédiats : relaxation intense, 
peau plus souple et hydratée, sensation de lâcher-prise.
 
Deep Massage - Revitalisant
Massage signature complet qui associe des manoeuvres 
lentes et profondes pour libérer les tensions, stimuler la 
circulation et revitaliser l’ensemble du corps. Résultats 
immédiats : des tensions dénouées, une peau visiblement 
plus souple et hydratée, et une sensation de redynamisme 
total.

Massage Vigneron - Dynamisant
Ce massage signature Caudalie est un clin d’oeil aux étapes 
de vinification. Il alterne des mouvements manuels de 
foulage, de pressage et de pressions grâce au bâton de 
vigneron. Il permet d’activer la circulation sanguine et la 
tonicité musculaire.
Ce soin travaille profondément les réseaux énergétiques, 
pour un double résultat sur l’aspect de la peau et la 
sensation de détente.

Massage Femme Enceinte - Détente, sérénité
Massage doux et enveloppant qui soulage les tensions 
occasionnées par la grossesse, stimule la circulation veineuse 
en douceur, améliore l’hydratation, la tonicité et l’élasticité 
de la peau. Il permet un moment de relaxation et de bien-
être absolu avec votre futur bébé. Dès 3 mois de grossesse.

L’ensemble de nos soins est proposé en format 50 minutes 
au tarif de 155 Euros.
Bénéficiez d’un avantage exclusif de 15 Euros sur les soins de 
50 ou 80 minutes, réalisés du lundi au vendredi.
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Soins 
complémentaires*

—
Gommage corps Crushed Cabernet - 30 minutes
Ce gommage culte aux pépins de raisin et aux six huiles 
essentielles laisse la peau lisse, douce et soyeuse.
_ 100 Euros en semaine 
_ 115 Euros samedi-dimanche
 
Bain au Marc de Raisin duo - 20 minutes
Ce bain apporte une relaxation profonde grâce aux jets 
hydro-massants dans lesquels nous ajoutons des extraits de 
marc de raisin pour une action légèrement exfoliante et 
antioxydante. Un vrai coup d’éclat grâce à l’huile de bain 
énergisante aux extraits de pulpe d’orange, d’abricot et 
d’iris, à vivre à deux pour un moment privilégié.
_ 105 Euros en semaine 
_ 120 Euros samedi-dimanche
 
Massage crânien ou du dos - 20 minutes
Ce massage vise à relâcher les blocages énergétiques et 
favorise la détente. Des réactions simultanées dans tout le 
corps permettent de rééquilibrer l’ensemble des énergies du 
système nerveux.
_ 80 Euros en semaine 
_ 95 Euros samedi-dimanche
 
Soin du visage express - 20 minutes
Idéal pour relaxer et révéler l’éclat du teint.
_ 80 Euros en semaine 
_ 95 Euros samedi-dimanche

Nettoyage de peau par Hydrodermabrasion - 30 minutes
Nettoyage profond alliant micro et hydro-dermabrasion 
combiné à une infusion de sérums et d’oxygène pour une 
peau lisse, lumineuse, fraîche et oxygénée. 
_ 80 Euros en semaine 
_ 95 Euros samedi-dimanche

Caudalift - 30 minutes
Complément anti-âge idéal de nos soins du visage, en as-
sociant une technologie de stimulation musculaire pour des 
résultats visibles instantanés 
_ 80 Euros en semaine 
_ 95 Euros samedi-dimanche

*L’ensemble de ces soins sont disponibles en complément 
d’un autre soin, d’un massage ou d’un rituel.
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Demi-journée 
de soins en 
semaine
—
Demi-journée aux Sources en duo 
Profitez d’un massage ou d’un soin du visage de 50 
minutes et d’un déjeuner à L’Auberge des Cîteaux 
(menu du jour, eaux et cafés inclus)
_ 360 Euros
Disponible également en solo au tarif de 180 Euros

Du lundi au vendredi selon disponibilité et 
hors jours fériés
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Activités
—
Réservé à la clientèle de l’hôtel 

—
Accès aux bassins
Sur réservation de créneau
_ 45 Euros/pers pour 2 heures

Salle de fitness

Une salle de fitness parfaitement équipée permet de 
prolonger le bien-être ou de maintenir sa routine 
sportive.

Coaching sportif personnel
Sur réservation de créneau
_ 100 Euros/pers pour 1 heures
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L’enregistrement
Nous vous suggérons d’arriver au Spa 15 minutes avant l’heure prévue de votre

rendez-vous. En cas de retard, le temps de votre soin devra être raccourci
de la durée de votre retard, par respect pour les clients suivants.

Les femmes enceintes
Certains soins sont déconseillés pendant la grossesse.

A partir du 3ème mois révolu, nous vous recommandons de demander conseil à votre
médecin et de nous informer de votre grossesse dès la réservation de vos soins. L’équipe

du Spa saura vous conseiller les soins les plus adaptés.

Quel équipement prévoir ?
Prévoyez votre maillot de bain. L’équipe du Spa mettra à votre disposition

peignoir, drap de bain et chaussons.

Bon cadeau
Nous vous proposons des bons cadeaux valables 12 mois pour des rituels ou des soins
à retrouver sur www.sources-vougeot.com. Ils peuvent être téléchargés directement

ou envoyés par courrier ou retirés à l’accueil des Sources de Vougeot.

Réservation
Nous vous recommandons de réserver vos soins à l’avance. Pour toute réservation, une
empreinte bancaire est demandée à titre de garantie. Nous vous remercions de bien
vouloir nous contacter 48 heures à l’avance en cas de changement ou d’annulation.

Au-delà de ce délai, vous serez facturé en totalité.
Pour le bien-être de nos clients en cure, les infrastructures sont

accessibles uniquement soit avec la réservation d’un soin de 80 minutes minimum pour 
une durée d’une heure ; soit avec un Accès Spa pour une durée de deux heures à 45 

Euros/personne, sur réservation et selon disponibilité..

Consultation médicale
En cas de problème de santé, nous vous conseillons un avis médical.

Conditions générales de vente
—
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Réservation 
+33 (0)3 80 23 22 22

reservations@sources-vougeot.com
—

Retrouvez-nous sur
www.sources-vougeot.com
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